
 
 
 
 

Atención: Familias de las Escuelas Públicas de Everett  
De:  Ian B. Saltzman 
Asunto: Actualización del protocolo de cuarentena del COVID  
 

Buenas tardes familias: 
 

¡Espero que estén disfrutando de este otoño en el Pacífico Noroeste! Y también para recordarles que 
este fin de semana atrasen sus relojes una hora para terminar el horario de verano. 
 

Durante el mes de septiembre les envíe un mensaje sobre los cambios a la duración de la 
cuarentena del COVID para contactos cercanos de 14 días a 10 días avalado por el Distrito de Salud 
de Snohomish. 
 

La semana pasada, el Departamento de Salud y el Distrito de Salud de Snohomish realizaron un 
cambio adicional que estaremos implementando a partir de este lunes 8 de noviembre. 
 

Modificación de cuarentena para contactos cercanos 
 

Con el fin de minimizar la ausencia física de los estudiantes del salón de clases, las Escuelas 
Públicas de Everett están adoptando lo que se denomina como “La cuarentena de 7 días con 
resultados de prueba negativo”. Esto significa que, si su estudiante es identificado como un contacto 
cercano en la escuela, se le requerirá que se ponga en cuarentena por 7 días a partir de la fecha de 
último contacto con la persona positiva. La cuarentena puede terminar después de los 7 día 
completos si no se presentan síntomas y después de haber recibido un resultado negativo en la 
prueba. La prueba deberá ser hecha no antes, sino hasta después de los 5 días de haber estado 
expuesto. Necesitará continuar monitoreando los síntomas hasta el día 14. Los resultados negativos 
pueden venir de un proveedor de atención a la salud, de la jurisdicción de salud local, de una 
farmacia o de otros sitios de pruebas comunitarios. El comprobante de una prueba negativa de 
COVID debe incluir la original, una copia o una fotografía del documento u otro medio de 
comunicación de parte del proveedor de la prueba o laboratorio. Si su hijo/hija está vacunado, no 
necesita hacer la cuarentena, sino solamente vigilar los síntomas. 
 

Si su hijo/hija es identificado como un contacto cercano, usted recibirá una carta con los detalles de 

cómo y dónde proveer un comprobante de prueba negativo, para poder regresar el día 7. Usted 

tendrá la opción como padre o tutor legal de dejar a su hijo/hija a que haga una cuarentena de 10 o 

14 días si así lo prefiere.  

 

Estamos complacidos de que este paso facultará a los estudiantes que estén saludables a regresar a 
clases más pronto. 
 

Visite la página web de COVID para preguntas comunes, nuestro tablero de COVID y manual de 
COVID. Gracias de nuevo por su apoyo en la educación de su hijo/hija y por ser paciente con estos 
ajustes a los parámetros de salud. 
 

Esté seguro y esté bien, 
 

Dr. Ian B. Saltzman 
Superintendente 

 
 

 
Mensaje de las familias sobre la 

cuarentena del COVID 
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https://www.everettsd.org/domain/4908

